
PROGRAMMA CORSO ISTRUTTORE PALS 

TEMPO STIMATO DALLE ALLE SESSIONE METODO 
10 minuti  

 
8.00 –8.10  

 
Introduzione del corso PALs istruttori  

 
 

10 minuti  

 
8.10-8.20  

 
Parte I: La mission di American Heart Association  
Parte II: Le competenze fondamentali dell’istruttore  

Lezione frontale  

 
25 minuti  

 
8.20-8.45  

 
Lezione 3: Preparazione del corso PALS  
Parte I: Documentazione del corso  
Parte II: Preparazione del corso  

Lezione frontale  

 

15 minuti  

 
8.45-9.00  

 
Lezione 4: panoramica sul corso PALS Provider  
Parte I: Format del corso  
Parte II: Materiale dell’istruttore  
Parte III: Obiettivi di apprendimento e requisiti di completamento del 
corso  

Lezione frontale  

 

5 minuti  

 
9.00-9.05  

 
Lezione 5: Life Is Why® Activity  

 
Lezione frontale  

 
15 minuti  

 
9.05-9.20  

 
Lezione 6: corso PALS Provider: Lezione 3-5  
Parte I: Lezione 3: Fondamenti scientifici della 
rianimazione pediatrica  
Parte II: Lezione 4: addestramento e prova pratica BLS 
di alta qualità del bambino  
Parte III: Lezione 5 addestramento e prova pratica BLS di alta qualità 
del neonato  

Lezione frontale  
Esecuzione di 
manovre su 
manichino  

 

15 minuti  

 
9.20-9.35  

 
break  

 
 

30 minuti  

 
9.35-10.05  

 
Lezione 7: PALS Skills prova pratica e correzione  
Parte I: PALS Skills prova pratica  
Parte II: correzione  

Lezione frontale  

 

25 minuti  

 
10.05-10.30  

 
Lezione 8: Corso PALS provider: Lezioni 6-7  
Parte I: Lezione 6: Addestramento e prova pratica 
soffocamento nl bambino e neonato  
Parte II: Lezione 7A: Focus sul modello di approccio 
sistematico  
Parte III: Lezione 7B: Valutazione secondaria  

Lezione frontale  

 

120 minuti  

 
10.30-12.30  

 
Lezione 9: Corso PALS provider: Lezioni 8-11C (prima 
Parte)  
Parte I: Lezione 8: dinamiche di team  
Parte II: Lezioni 9A-9C: Gestione Emergenze 
Respiratorie  
Parte III: Lezioni 10A-10C: Gestione dello shock  
Parte IV: Lezioni 11A-11C: Gestione delle emergenze aritmiche  

Lezione frontale  

 

30 minuti  

 
12.30-13.00  

 
pranzo  

 
 

120 minuti  

 
13.00-15.00  

 
Lezione 9: Corso PALS provider: Lezioni 8-11C (Seconda 
Parte)  

 

Lezione frontale  

 

5 minuti  

 
15.00-15.05  

 
Lezione 10: Corso PALS provider: Lezioni 12-13  
Parte I: Lezione 12: Gestione dell’assistenza post 
arresto cardiac  
Parte II: Lezione 13: adattamento all’evento morte  

Lezione frontale  

 

15 minuti  

 
15.05-15.20  

 
pausa  

 
 

55 minuti  

 
15.20-16.15  

 
Lezione 11: Corso PALS provider: Lezioni 14-15  
Parte I: Debriefing  
Parte II: Lezione 14: Scenario clinico con simulazione su 
manichino  
con Parte III: Lezione 15: prova pratica di Scenario clinico con 
simulazione su manichino e correzione  

Lezione frontale  
Esecuzione di 
manovre su 
manichino  

 

10 minuti  

 
16.15-16.25  

 
Lezione 12: Corso PALS provider: Lezione 16: esame 
scritto  

 

Lezione frontale  

 

15 minuti  

 
16.25-16.40  

 
Lezione 13: PALS Update Course and HeartCode® PALS  
Parte I: PALS Update Course  
Parte II: HeartCode PALS Overview  
Parte III: HeartCode PALS Hands-on Session  

Lezione frontale  

 

15 minuti  

 
16.40-16.55  

 
pausa  

 
 

20 minuti  

 
16.55-17.15  

 
Lezione 14: Risorse per istruttori AHA  
Parte I: manual del programma di amministrazione  
Parte II: Network istruttori  

Lezione frontale  

 



Parte III: codice comportamentale dei Training Center  
30 minuti  

 
17.15-17.45  

 
Lezione 15: Conclusione del corso ed esame  
Parte I: Conclusione del corso  
Parte II: Esame PALS Instructor Essentials  

Lezione frontale  

 

15 minuti  

 
17.45-18.00  

 
Conclusione del corso  

 


